Le CTA, marche a suivre...

L'orientation téléphonique répond a vos questions
et vous dirige vers I'une de nos consultations.

Les premiéres consultations permettent de faire un
bilan de votre situation et de vous informer sur les
options de traitement.

Une approche individualisée permet de progresser
vers un changement de comportement face a
I'alcool.

Le site Internet www.chuv.ch/cta présente des
informations sur I'alcool et a santé, vous permet
de tester votre consommation et de poser des
questions de maniére confidentielle.

Pour tout renseignement, n'hésitez pas a nous
contacter au 021 643 71 71.

CONTACT

Direction

Dr Jean-Bernard Daeppen, PD & MER
Mont-Paisible 16

1011 Lausanne CHUY

021 314 73 51

Clinique d'alcoologie
Pavillon Tamaris

Dr Juan Lopez
021 64371 71

Consultation d'alcoologie

Policlinique médicale universitaire (PMU)

Dr Didier Berdoz
021 31461 M

CHUVY

Dr Susanne Meier, Dr Anais Albrecht
021 3147351

Policlinique psychiatrigue (CCPP)

Mme Cristiana Fortini
079 JBE 26 21

Unité socio-éducative

M. Thierry Chollet
021 316 44 22
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centre de traitement en alcoologie

Cantre Hospitalier Universitaire Vaudois

w.chicta

Des modalités thérapeutiques adaptées aux besoins de
chacun pour |'accompagnement vers la résolution d'un
probléme d'alcool

Département Universitaire de Médecine et 5anté Communautairas
TS SSSCELeeee



Le CTA propose...

L'offre de soins individuels

L'offre de soins en groupe

Une equipe pluridisciplinaire comprenant
medecins internistes et généralistes, psychiatres,
psychologues, infirmiers et assistants sociaux

Des consultations a I'hdpital (CHUY et hopital
psychiatrique de Cery)

Des consultations ambulatoires (Policlinique
medicale universitaire et Policlinique psychiatrique)

Des sevrages

Des sejours en clinique

Des prestations d'hépital de jour
Des groupes ambulatoires

Un service socio-éducatif

Bilan médical

Bilan psychologique

Bilan social

Bilan familial

Intervention breve
Préparation au changement
Sevrage

Soutien medicamenteux spécifique pour la
dépendance a I'alcool

Travail en collaboration avec le réseau
medico-psychosocial

Prévention de la rechute
Affirmation de soi
Motivation au changement
Résolution de problémes
Sophrologie

Tai Chi

Acupuncture

Reflexologie

Art thérapie

Orientation sociale

Cours d'information:
= L'alcool et la sante
- La dépendance
- Le tabac

Groupe des proches
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